Sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Kalisza za 2024 rok

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2024-2030”
zostat przyjety uchwatg NR 1X/120/2024 Rady Miasta Kalisza z dnia 28 listopada
2024 r.

1. Cel gtéwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegotowe :
1) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego.

Zadania:

a) dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

b) szkolenia w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

Sposob realizacji: opracowanie/realizacja w srodowisku lokalnym programow
promociji zdrowia psychicznego,
a) promocja programow zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym,
b) edukacja spoteczenstwa, w tym pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin,
c) kampanie spoteczne, szkolenia, warsztaty, spotkania w zakresie zdrowia
psychicznego,
d) dystrybucja Informatora ,Zdrowie psychiczne — gdzie szukac bezptatne;j
pomocy”.

W zwigzku z realizacjg ww. celu szczegdtowego, w placéwkach oswiatowych
przeprowadzono tgcznie 446 szkolen i warsztatow, obejmujgcych tematyke zdrowia
psychicznego, komunikacji, emocji, radzenia sobie ze stresem, udzielania wsparcia
psychicznego, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz szeroko rozumianej promociji
zdrowia psychicznego.

Przedstawiciele Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Kaliszu prowadzili
dziatania edukacyjno-informacyjne ukierunkowane na promocje zdrowia
psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym wsréd dzieci, mtodziezy,
rodzicdw i nauczycieli. W ramach tych dziatan zrealizowano 397 warsztatow dla
dzieci i mtodziezy, ktérych celem byto rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych,
wzmachianie odpornosci psychicznej oraz ksztattowanie postaw sprzyjajgcych
zdrowiu psychicznemu. Dodatkowo odbyto sie 7 warsztatéw skierowanych do
rodzicdw i nauczycieli, w trakcie ktérych poruszano zagadnienia zwigzane z
rozpoznawaniem potrzeb emocjonalnych dzieci, budowaniem wspierajgcych relaciji



oraz wspomaganiem rozwoju psychicznego uczniéw. W celu pogtebienia wiedzy oraz
zwiekszenia swiadomosci w zakresie profilaktyki zaburzen psychicznych,
przeprowadzono rowniez 63 szkolenia, prelekcje i wyktady dla rodzicéw i nauczycieli.

W ramach dziatan prozdrowotnych odbyty sie réwniez pogadanki z mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Winiarskiej 26 w Kaliszu, poswiecone tematyce
zdrowia psychicznego.

W Wojewddzkim Zaktadzie Opieki Psychiatrycznej w Sokotéwce prowadzono zajecia
psychoedukacyjne, majgce na celu podniesienie swiadomosci pacjentow na temat
zdrowia psychicznego. Zorganizowano réwniez obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego oraz praktyki dla przysztych psychologéw, pedagogow i
psychoterapeutow, umozliwiajgc im pogtebienie wiedzy na temat zaburzen
psychicznych, form oddziatywan i pomocy terapeutyczne;.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba opracowanych/zrealizowanych programéw promociji zdrowia
psychicznego: 93
b) liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatow spotkan, kampanii w
zakresie zdrowia psychicznego: 913
c) liczba kanatow dystrybucji Informatora pn. ,,Zdrowie psychiczne — gdzie szukaé
bezptatnej pomocy”: 66

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie: realizacja programu zapobiegania przemocy domowej, w szkole i
Srodowisku lokalnym.

Sposéb realizaciji:

a) wspieranie dziatan organizacji pozarzgdowych, placéwek oswiatowych,

b) prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcédw przemocy
domowej,

C) zapewnienie schronienia oraz wsparcia osobom doznajgcym przemocy
domowej,

d) wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie opracowanych/realizowanych
programdéw zapobiegania przemocy w szkole i Srodowisku lokalnym,

e) zwiekszanie kompetencji personelu medycznego, stuzb mundurowych,
pracownikow pomocy spotecznej i innych oraz edukacja spoteczna w zakresie
przeciwdziatania przemocy seksualnej i przemocy w relacji intymnej,

f) wspétpraca z placéwkami oswiatowymi celem zapobiegania zagrozeniom
zdrowotnym w zakresie zdrowia psychicznego, tworzenie grup wsparcia dla
dzieci, rodzicéw i nauczycieli.

W ramach realizacji ww. celu Dziat Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej prowadzit konsultacje psychologiczne oraz interwencyjne wizyty



psychologoéw w terenie, udzielajgc wsparcia w rozwigzywaniu problemow rodzin
dotknietych zjawiskiem przemocy domowej, w tym oséb objetych procedurg
.Niebieskie Karty” i zapewniajgc schronienie 88 osobom doznajgcym przemocy
domowej. Z poradnictwa indywidualnego specjalistycznego, w tym psychologicznego
i rodzinnego, wsparcia od strony socjalnej i poradnictwa prawnego skorzystaty 782
osoby, w tym 509 rodzin. Ponadto 7 oséb wzieto udziat w programie korekcyjno-
edukacyjnym skierowanym do sprawcéw przemocy domowe;j.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu realizowat rowniez dziatania
edukacyjne skierowane do przedstawicieli oswiaty, studentéw, uczniéw szkot
ponadpodstawowych, rodzin zastepczych, rodzicow, pielegniarek oraz
funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Dziatania te miaty na celu profilaktyke zagrozen
zdrowotnych w obszarze zdrowia psychicznego oraz wzmacnianie kompetenciji
spotecznych i wychowawczych uczestnikéw. W ramach wspétpracy z placéwkami
o$wiatowymi organizowano takze grupy wsparcia dla rodzicéw, ktére umozliwiaty
wymiane doswiadczen, uzyskanie wsparcia emocjonalnego oraz pomoc w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi. Pomoc w realizacji dziatan z zakresu
promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki otrzymato 5 placowek oswiatowych.
Ponadto, w trosce o dobro dzieci i ich relacje rodzinne, zorganizowano 90 spotkan
dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej z ich biologicznymi rodzicami, a takze
dzieci, ktorych rodzice pozostajg w konflikcie i sprawujg opieke naprzemienng lub
jednoosobowg. Dziatania te miaty na celu wspieranie wiezi rodzinnych i ograniczanie
negatywnych skutkdéw sytuacji kryzysowych w rodzinie.

W ramach realizacji ww. celu w placowkach oswiatowych organizowano zajecia
wychowawcze oraz wspierajgce z uczniami, ukierunkowane na wzmacnianie
dobrostanu psychicznego i budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych.
Dodatkowo prowadzone byty zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoteczne, ktérych celem byto ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami, stresem oraz wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i odpowiedzialnosci
spotecznej. Dziatania te realizowano we wspétpracy z instytucjami wspierajgcymi,
takimi jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Straz Miejska, Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna. W ramach profilaktyki realizowano liczne programy edukacyjne i
prozdrowotne, m.in. ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnegj”, ,Iskra odpornosci”,
,Dziel sie usmiechem”, a takze inne inicjatywy majace na celu promowanie zdrowia
psychicznego wérdd dzieci i mtodziezy. tacznie przeprowadzono 2721 dziatan w
placéwkach oswiatowych, obejmujgcych réznorodne zajecia edukacyjne,
wychowawcze i profilaktyczne. Wsparciem objeto 12 484 osoby oraz 34 organizacje
pozarzadowe i placowki oswiatowe, ktore aktywnie uczestniczyty w realizacji
inicjatyw w obszarze profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba organizacji i placéwek objetych wsparciem: 39
b) liczba osbb objeta wsparciem i rodzaj dziatan wspierajgcych: 13354




c) liczba oséb korzystajgca z programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujgcych przemoc domowag: 7
d) liczba dziatah organizacji pozarzgdowych oraz placéwek oswiatowych: 2721

3) Zwiekszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania: realizacja lokalnych programéw i dziatan informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajgcych postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych
dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Sposaob realizacji:

a) wspieranie lokalnych dziatan o charakterze sportowym, kulturalnym,
integracyjnym oraz informacyjno- edukacyjnym ukierunkowanych na wsparcie
aktywnosci oséb niepetnosprawnych,

b) wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie.

W ramach realizacji ww. celu instytucje kultury Miasta Kalisza, tj. Filharmonia
Kaliska, Galeria Sztuki im. Jana Tarasina, Osrodek Kultury Plastycznej ,Wieza
Cisnien” im. Bogdana Jareckiego w tym Akcelerator Kultury, Miejska Biblioteka
Publiczna im. Adama Asnyka podjety 34 dziatania stuzgce rozbudzaniu
zainteresowan kulturalnych, wzbogacaniu wiedzy o sztuce oraz wspierajgce rozwoj
osobisty poprzez dziatania twércze. Instytucje te dedykowaty wybrane
przedsiewziecia srodowiskom 0séb niepetnoprawnych, w tym borykajgcych sie z
problemami emocjonalnymi wywotanymi r6znymi deficytami. Ponadto Wydziat
Kultury i Sztuki, Sportu i Turystyki wspotpracowat z Warsztatami Terapii Zajeciowych
Fundacji Inwalidéw i Os6b Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie” w Kaliszu, organizujgc
dla 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie zwiedzanie Ekspozycji multimedialnej w
kaliskim ratuszu oraz fundujgc nagrody rzeczowe. Uczestnicy Warsztatow brali
rowniez udziat w wycieczkach krajoznawczych, spartakiadach i zawodach
sportowych, imprezach integracyjnych oraz wydarzeniach kulturalno-oswiatowych, a
takze regularnie odwiedzali kino i teatr. Ponadto Miasto aktywnie wspierato lokalne
inicjatywy o charakterze sportowym, w tym przedsiewziecia promujgce aktywnosé
fizyczng wsréd osob z niepetnosprawnosciami.

W Domu Pomocy Spotecznej w Kaliszu przeprowadzono dziatania wspierajgce
zdrowe psychicznie starzenie sig, zapewniajgc mieszkancom wsparcie
psychologiczne, terapie zajeciowe oraz indywidualne rozmowy i zajecia w pokoju
mieszkanca.

Uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowych Zgromadzenia Zakonnego Mate Dzieto
Boskiej Opatrznosci Orionisci Prowincja Polska ul. Kosciuszki 24 w Kaliszu obok
codziennych zaje¢ w pracowniach terapeutycznych uczestniczyli w wyjsciach do
kina, w wycieczkach, imprezach. Spotykali sie z uczestnikami innych WTZ,



specjalistami réznych dziedzin oraz brali udziat w spotkaniach integracyjnych,
przygotowywali rdwniez spektakle teatralne oraz inne wystepy artystyczne,
uczestniczyli w zawodach sportowych, konkursach plastycznych i innych, odnoszac
tam znaczace sukcesy.

W Wojewddzkim Zaktadzie Opieki Psychiatrycznej w Sokotéwce prowadzono terapie
zajeciowe i arteterapie, treningi umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych,
majgcych na celu poprawe relacji interpersonalnych i kompetencji spotecznych, a
takze warsztaty radzenia sobie ze stresem i emocjami. W ramach zajec¢ realizowano
m.in. trening asertywnosci, rozwigzywania konfliktéw, nauke spotecznej komunikaciji,
zajecia kulinarne. Odbyty sie rébwniez zajecia ruchowe w postaci spaceréw
terapeutycznych, gimnastyki relaksacyjnej, terapii tancem oraz udostepniono
pacjentom sitownie. Przeprowadzono zajecia rekreacyjne, w ramach ktorych pacjenci
grali w gry planszowe, w kosza w siatkéwke, pitke nozna, a takze uczestniczyli w
organizowanych grach tanecznych, ogniskach i grillach. Zorganizowano spotkania
pacjentéw z coachami, przedstawicielami wspoélnot duchowych i zawodoéw
artystycznych oraz warsztaty fryzjerskie, kosmetyczne i podologiczne.

W ramach realizacji w.w. celu w szkotach we wspétpracy z instytucjami
wspierajgcymi, takimi jak: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Policja, Straz
Miejska, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Sgd Rodzinny oraz Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna prowadzono szereg dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych, majgcych na celu wspieranie dobrostanu psychicznego dzieci i
mtodziezy. W szczegblnosci popularyzowano wiedze na temat zdrowia psychicznego
wsrdd ucznidw, organizujac szkolenia z zakresu radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ochrony i wzmacniania zdrowia psychicznego, a takze warsztaty
poruszajgce tematyke komunikacji, budowania poczucia wtasnej wartosci, akceptacji,
tolerancji, wspotpracy w grupie, przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i inne
zagadnienia psychospoteczne. W placéwkach oswiatowych zorganizowano réwniez
obchody waznych dni tematycznych, m. in. Dnia Zdrowia Psychicznego, Swiatowego
Dnia Autyzmu, Swiatowego Dnia Walki z Depresjg oraz Swiatowego Dnia
Zyczliwosci i Pozdrowien. Prowadzono warsztaty rozwijajgce kompetencje
spoteczno-emocjonalne oraz szkolenia dotyczace integracji, budowania
prawidtowych relacji rbwiesniczych, przeciwdziatania dyskryminaciji i ksztattowania
postaw tolerancji. W zakresie dziatah na rzecz wspierania zdrowego psychicznie
starzenia sie zorganizowano zajecia integracyjne oraz miedzypokoleniowe spotkania
mtodziezy z seniorami, mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej. Dzigki
zaangazowaniu 68 instytucji udato sie zrealizowa¢ w szkotach 1357 przedsiewzie¢
wspierajgcych.

Istotng role w realizacji dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne odegrato rowniez
Stowarzyszenie Kaliski Klub ,Amazonki”, ktére zorganizowato spotkania integracyjne,
spacery z kijkami nordic walking, piknik rekreacyjny, a takze warsztaty rzemiesinicze,
zajecia plastyczne i spotkania muzyczne. Cztonkinie Stowarzyszenia aktywnie
uczestniczyty takze w wydarzeniach o charakterze kulturalnym.



Wskazniki monitoringu:
a) liczba i rodzaj dziatan wspierajgcych: 1391
b) liczba instytucji realizujgcych: 76

4) Organizacja systemu pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: utrzymanie lokalnego osrodka interwencji kryzysowej oferujgcego
poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu.

Sposéb realizaciji:

a) dziatania/programy, interwencje realizowane przez Dziat Interwencji Kryzysowej
MOPS,

b) wspieranie ofiar przemocy, klesk zywiotowych, katastrof i innych stanéw
zagrazajgcych zdrowiu,

c) funkcjonowanie miejsc schronienia dla oséb w kryzysie,

d) pomoc ambulatoryjna dla oséb w kryzysie.

W ramach realizacji w.w. celu za posrednictwem Oddziatu Rejonowego Polskiego
Czerwonego Krzyza w Kaliszu, Kota Kaliskiego Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata
Alberta oraz Caritas Diecezji Kaliskiej, zrealizowano programy rehabilitacyjne oraz
dziatania zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu. Obejmowaty one wsparcie dla
0s6b bezdomnych — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn — zmagajacych sie z problemem
uzaleznienia od alkoholu. W ramach podejmowanych dziatarn 80 osobom
zapewniono schronienie oraz mozliwos¢ noclegu. Osoby przebywajace w
Noclegowni i Ogrzewalni objeto réwniez programem terapeutycznym,
ukierunkowanym na poprawe ich stanu psychicznego i przeciwdziatanie
marginalizacji spoteczne;.

W zakresie opieki psychiatrycznej realizowanej w Centrum Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtodziezy, Poradni Psychologiczno-Psychoterapeutycznej dla Dzieci oraz
Poradni Zdrowia Psychicznego w Kaliszu, udzielono tgcznie 6924 porad
psychiatrycznych oraz 1277 porad psychologicznych. Przeprowadzono 9666 ses;ji
psychoterapeutycznych oraz zrealizowano 1607 wizyt domowych w ramach pracy
terapeuty srodowiskowego.

W Dziennym Oddziale Psychiatrycznym udzielono 1279 swiadczen w formie tzw.
osobodni. Z pomocy w formie ambulatoryjnej skorzystato tgcznie 2255 oséb.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dziatat Zespot interwenciji kryzysowej i
wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie. Zespét realizowat interwencje kryzysowe w
$rodowiskach edukacyjnych i rodzinnych dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do
placéwek oswiatowych na terenie miasta Kalisza. Dodatkowo prowadzono dziatania
o charakterze profilaktycznym i psychoedukacyjnym, skierowane do nauczycieli,



majgce na celu podnoszenie ich kompetencji w zakresie rozpoznawania i reagowania
na sytuacje kryzysowe wsréd uczniow.

Na Oddziale Psychiatrycznym Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego im. Ludwika
Perzyny w Kaliszu 426 hospitalizowanym pacjentom zapewniono leczenie
biologiczne (farmakoterapie), psychoterapie, oddziatywania rehabilitacyjne oraz
program terapeutyczny dostosowany do potrzeb i rodzajow zaburzen.

Na oddziale psychiatrycznym Wojewddzkiego Zaktadu Opieki Psychiatrycznej w
Sokotéwce zapewniono diagnostyke i leczenie tgcznie 820 pacjentom z
roznorodnymi zaburzeniami psychicznymi.

Dziat Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kaliszu
przeprowadzit tgcznie 26 dziatan interwencyjnych w formie wsparcia dla 0séb i rodzin
znajdujacych sie w sytuacjach kryzysowych. Pomoc udzielana byta m.in. poprzez
schronisko dla oséb i rodzin w kryzysie, schronisko dla ofiar przemocy domowej,
mieszkania chronione oraz treningowe. W 2024 r. z catodobowego pobytu w
schroniskach skorzystato 88 oséb. Dziat zapewniat rowniez wsparcie specjalistyczne
dla mieszkancow schronisk, organizowat grupy wsparcia dla oséb doznajgcych
przemocy domowej, a takze prowadzit konsultacje psychologiczne dla oséb objetych
procedurg ,Niebieskie Karty”.

W ramach dziatanh interwencyjnych realizowano réwniez wyjazdy psychologow w
teren w nagtych sytuacjach kryzysowych oraz wizyty srodowiskowe u 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi. Dodatkowo zapewniono catodobowe telefoniczne
wsparcie kryzysowe dla 0s6b potrzebujgcych natychmiastowej pomocy
psychologicznej. Z pomocy ambulatoryjnej skorzystato 298 oséb.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba oséb korzystajgcych z miejsc schronienia dla osob w kryzysie,
niepetnosprawnych fizycznie i z zaburzeniami psychicznymi : 168

b) liczba dziatan, interwencji: 26

c) liczba osbb korzystajgcych z pomocy ambulatoryjnej: 2633

2. Cel gtdwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Cele szczeqotowe:
1) Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.




Zadania: wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez udzielanie dzieciom i
mtodziezy oraz rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w
tym wsparcie w kryzysie zdrowia psychicznego.

Sposéb realizaciji:

a) edukacja psychologiczno-pedagogiczna rodzicow w zakresie rozwoju dzieci

i mtodziezy,

b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna nauczycieli w zakresie rozwoju dzieci i
miodziezy,

c) szkolenia, warsztaty, spotkania dla rodzicéw i nauczycieli,

d) porady, konsultacje dla dzieci, mtodziezy i rodzicédw oraz nauczycieli i
specjalistow,

e) edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

f) mediacje i interwencje kryzysowe,

g) wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych,

h) wspodtpraca miedzyresortowa w ramach wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

Dziatania realizowane w ramach ww. celu koncentrowaty sie na udzielaniu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zaréwno uczniom, jak i ich rodzicom oraz
nauczycielom. Placowki oswiatowe funkcjonujgce na terenie miasta przeprowadzity
tacznie 881 szkolen i warsztatdéw, zorganizowanych z myslg o wsparciu kompetencji
emocjonalnych i spotecznych uczestnikéw. Udzielono 8794 porad i konsultacji
psychologiczno-pedagogicznych. Odbyto sie takze 7973 indywidualnych spotkan
oraz przeprowadzono 575 mediacji i interwenciji kryzysowych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Kaliszu zrealizowata 467 szkolen i
warsztatéw adresowanych do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli. Terapig
psychologiczng i psychoterapig objeto 184 osoby. Ponadto udzielono 1520
indywidualnych porad i konsultacji.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba szkolen, warsztatow — edyciji, grup, uczestnikow (wymienic jakie): 1348
b) liczba porad, konsultacji: 10314
c) liczba indywidualnych spotkan: 8157
d) liczba mediaciji i interwencji kryzysowych: 575

3. Cel gtdwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele szczeqodtowe:




1) Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotne;.

Zadanie: upowszechnienie informaciji o placéwkach dziatajgcych w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego na rzecz mieszkancéw.

Sposbb realizaciji:

a) promowanie i pozafinansowe wspieranie dziatah placowek medycznych
dziatajgcych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

b) prowadzenie psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultaciji,

c) udzielanie informacji o miejscach pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
0s0b uzaleznionych oraz doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

W ramach realizacji ww celu wsparciem objeto osoby doroste oraz dzieci i mtodziez.

W poradni zdrowia psychicznego Konsylium Sarna i Wspdlnicy Sp. j. udzielono
tacznie 6871 porad, w tym 3729 osobom dorostym oraz 3142 dzieciom i mtodziezy.

W Centrum Medycznym Multimed Tadeusz Jucyk Sp. z 0.0. z poradni zdrowia
psychicznego skorzystato 1597 oséb dorostych oraz 710 dzieci i mtodziezy, co daje
tacznie 2307 pacjentow objetych wsparciem specjalistycznym.

W Psychiatrycznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie” na oddziale dziennym
rehabilitacyjno-psychiatrycznym udzielono 3464 porady. Z kolei w poradni zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy przyjeto 930 pacjentéw, ktérym udzielono 4357
porad, natomiast w zakresie swiadczen dla dorostych zrealizowano 4139 porad dla
1045 pacjentéw.

Szeroki zakres dziatan terapeutycznych zrealizowat réwniez Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspétuzaleznien KARAN. W ramach prowadzonych sesji i zaje¢
grupowych wsparcie otrzymato 905 oséb, w tym: 115 osbéb uczestniczyto w sesjach
grupowych dla oséb uzywajagcych narkotykéw, 280 oséb w spotkaniach grupy After
Care, 250 os6b w sesjach terapeutycznych dla rodzin, 110 uczestnikow w
warsztatach rozwoju osobistego, 250 osdb w zajeciach informacyjno-edukacyjnych
dla 0s6b wspétuzaleznionych.

Ponadto w o$rodku udzielono 78 indywidualnych porad psychiatrycznych oraz
przeprowadzono 1693 indywidualne sesje i konsultacje psychoterapeutyczne.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba dorostych korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego: 6371

b) liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego i
wsparcia psychologicznego: 4782

c) liczba osdb korzystajgcych z psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultaciji:
905

2) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego



Zadania: realizowanie lokalnego programu/dziatan poszerzenia zr6znicowania
i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarne;,
samopomocy srodowiskowej, w tym takze udzielanie pomocy finansowej czy
rzeczowej oraz innych swiadczen zgodnie z odpowiednimi przepisami.

Sposéb realizacji:

a) specjalistyczne ustugi opiekuncze,

b) warsztaty terapii zajeciowej (prowadzone przez Fundacje Inwalidéw i Oséb
Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie” oraz Zgromadzenie Zakonne Mate Dzieto Boskiej
Opatrznosci),

C) pomoc mieszkaniowa, stacjonarna, srodowiskowa,

d) prowadzenie $wietlic dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem
socjoterapeutycznym.

W ramach realizacji ww. celu organizowano warsztaty terapii zajeciowej (prowadzone
przez Fundacje Inwalidéw i Os6b Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie”), w ktérych
wzieto udziat 50 osbéb z roznymi rodzajami niepetnosprawnosci, w tym rowniez
schorzeniami psychicznymi.

W Domu Pomocy Spotecznej przeprowadzono dziatania w zakresie zroznicowanych
form pomocy i oparcia spotecznego, swiadczac specjalistyczne ustugi opiekuncze:
catodobowa pomoc opiekunéw, dzienna opieka w oddziale dziennym, ustugi
pielegniarskie, ustugi utrzymania czystos$ci, opieka lekarza pierwszego kontaktu,
dostep do lekarzy specjalistéw, w tym psychiatréw, rehabilitacja, wsparcie
psychologiczne, pomoc pedagoga, wsparcie pracownika socjalnego, terapie
zajeciowe (terapia psychologiczna, zajecia swietlicowe, trening funkcji poznawczych,
terapia indywidualna, biblioterapia przyt6zkowa, muzykoterapia, a latem spacery i gry
na swiezym powietrzu.) Powyzsze Swiadczenia byty dostepne zaréwno dla
mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej, jak i uczestnikéw Centrum Wsparcia
Seniora ,Od Nowa”. Lacznie skorzystato z nich 216 0s6b.

Srodowiskowy Dom Samopomocy , Tulipan” w ramach realizacji w.w. celu zapewnit
50 osobom mozliwos¢ dziennego pobytu, natomiast 1 osoba zostata skierowana do
udziatu w zajeciach Osrodka.

W zakresie specjalistycznych ustug opiekunczych Okregowa lzba Pielegniarek
udzielita pomocy ok. 28 osobom w ciggu kazdego miesigca.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej swiadczono specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi oraz dla dzieci i
mtodziezy, z ktérych skorzystato 99 os6b, natomiast 95 oséb objeto warsztatami
terapii zajeciowe;.

Wskazniki monitorinqu:




a) liczba oséb objetych wsparciem specjalistycznych ustug opiekunczych: 435
b) liczba oséb objeta warsztatami terapii zajeciowej: 145

c) liczba podopiecznych: Domu Pomocy Spotecznej: 216 (180 zapewnionych
miejsc, 20 uczestnikéw Centrum Wsparcia Seniora ,Od Nowa”), Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej: 110, Srodowiskowego Domu Samopomocy , Tulipan”: 50

d) liczba swietlic dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem
socjoterapeutycznym: 6

e) liczba dzieci korzystajgcych ze swietlic socjoterapeutycznych: 191

f) liczba os6b korzystajgcych z mieszkan wspomaganych: 38

3) Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie: zréznicowanie form wspierania zatrudnienia dostosowanych do potrzeb
0s06b z zaburzeniami psychicznymi.

Sposéb realizaciji:

a) zwiekszenia udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi,

b) wsparcie zatrudnienia i aktywizacja zawodowa w ramach biezgcych zadan
zgodnie z przepisami ustawy o promocji zatrudnienia,

C) wspotdziatanie z pracodawcami w zakresie promowania zatrudnienia oséb
z zaburzeniami psychicznymi,

d) poradnictwo zawodowe, szkolenia zawodowe.

W ramach realizacji ww. celu 1 osoba niepetnosprawna z zaburzeniami psychicznymi
z terenu miasta Kalisza skorzystata z indywidualnej porady zawodowej, ktora
dotyczyta okreslenia obszaréw poszukiwania pracy, zwiekszenia motywacji do
aktywnego poszukiwania zatrudnienia.

Wskazniki monitoringu
a) liczba oséb objeta wsparciem w zatrudnieniu: 1
b) liczba podjetych dziatan: 1
c) liczba pracodawcow, z ktérymi podjeto wspotprace: 1
d) liczba oséb objetych szkoleniami, kursami zawodowymi: 1

4) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
Zadanie: koordynowanie oraz monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego oraz wspétdziatanie w informowaniu spotecznosci lokalnej o

dostepnych formach pomocy.

Sposob realizacii:




a) dziatalno$¢ Zespotu koordynujgcego ds. ochrony zdrowia psychicznego,
b) rozpowszechnianie w formie elektronicznej aktualnego Informatora.

Wskazniki monitoringu:

- coroczne sprawozdanie z realizacji programu — Wydziat Spraw Spotecznych
i Mieszkaniowych Urzedu Miasta Kalisza,

- liczba posiedzen i konsultacji Zespotu koordynujgcego ds. ochrony zdrowia
psychicznego: 3.

W ramach realizacji w.w. celu odbyto sie jedno posiedzenie cztonkdw Zespotu
koordynujgcego ds. ochrony zdrowia psychicznego. Spotkanie miato na celu
omowienie biezgcego stanu realizacji zadan oraz dalszych kierunkéw dziatan w
zakresie zdrowia psychicznego na terenie miasta.

Ponadto przeprowadzono dwie konsultacje. Pierwsza konsultacja miata charakter
informacyjno-inicjujgcy i obejmowata przestanie zaproszenia na spotkanie
konsultacyjne wraz z propozycjg projektu nowego programu ochrony zdrowia
psychicznego. Druga konsultacja polegata na przekazaniu projektu programu do
cztonkéw zespotu z prosbg o jego analize, zgtoszenie uwag oraz weryfikacje
merytoryczng i formalna.

Dziatania te miaty na celu zapewnienie transparentnosci procesu tworzenia
programu, jak réwniez uwzglednienie opinii ekspertow i przedstawicieli instytucji
odpowiedzialnych za jego realizacje.

Analiza danych za rok 2024 zawartych w sprawozdaniu z realizacji Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2024-2030 wskazuje na
istotne zwiekszenie skali dziatarh w porownaniu do roku 2023. Wzrost ten dotyczy
zardwno liczby udzielonych $wiadczen, jak i zakresu wsparcia psychologicznego,
pedagogicznego oraz psychiatrycznego.

Liczba przeprowadzonych szkolen i warsztatow w zakresie zdrowia psychicznego
wzrosta o 783 w poréwnaniu z rokiem poprzednim, co $wiadczy o rosngcym
zapotrzebowaniu na dziatania profilaktyczne, edukacyjne oraz wzmacniajgce
kompetencje emocjonalne dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Liczba udzielonych porad, konsultacji oraz prowadzonych terapii zwiekszyta sie o
1580, co moze wskazywaé zarédwno na wzrost $wiadomosci mieszkancéw w zakresie
zdrowia psychicznego, jak i na coraz wiekszg dostepnosc¢ i skutecznosé lokalnego
systemu wsparcia.

Liczba dziatan wspierajacych aktywno$¢ oséb z niepetnosprawnosciami wzrosta o
428, co podkresla koniecznos¢ dalszego rozwijania specjalistycznych ustug
dostosowanych do potrzeb tej grupy mieszkancow.

Utrzymanie i rozwoj dziatan w tym zakresie sg kluczowe dla poprawy jakosci zycia
mieszkancéw Kalisza oraz przeciwdziatania negatywnym skutkom zaburzen
psychicznych w diuzszej perspektywie.



Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2024—-2030
stanowi kompleksowe podejscie do kwestii zdrowia psychicznego mieszkancéw
miasta, obejmujgc dziatania edukacyjne, profilaktyczne oraz terapeutyczne.
Kontynuacja i rozwdj tych dziatan w kolejnych latach przyczyni sie do poprawy
jakosci zycia i dobrostanu psychicznego spotecznosci lokalnej.



