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Przewodniczgcy Rady Miasta Kalisza

Zgodnie z §7 ust. 9 Zatgcznika do Uchwaty nr LIII/740/2022 Rady Miasta Kalisza z dnia
26 maja 2022r. zmieniajacej uchwate w sprawie powotania Kaliskiej Rady Senioréw oraz
nadania jej Statutu w zatgczeniu przesytam roczne sprawozdanie z dziatalnosci Kaliskiej Rady

Seniorow za 2024r.
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Kaliska Rada Senioréw Sprawozdanie
Kaliskiej Rady Seniorow
z dziatalnosci za 2024 r.

Zarzadzeniem Nr 272/2024 Prezydenta Miasta Kalisza z dnia 26 kwietnia 2024 r.,
Zarzadzeniem Nr 391/2024 Prezydenta Miasta Kalisza z dnia 21 czerwca 2024 r. oraz
Zarzadzeniem Nr 655/2024 Prezydenta Miasta Kalisza z dnia 30 pazdziernika 2024 r zostat
zmieniony sktad Kaliskiej Rady Senioréw. W chwili obecnej stan Rady przedstawia sig
nastepujgco:

Matgorzata Kraszkiewicz —przewodniczaca,

Krystyna Robak — wiceprzewodniczaca,

Dorota Przybytowska — sekretarz,

Grazyna Botor — cztonek,

Bozena Piotrowska — cztonek,

Irena Sawicka — cztonek.

Barbara Bartosik - cztonek

Plan pracy Kaliskiej Rady Senioréow w 2024 roku zaktadat comiesieczne spotkania,
zorganizowanie trzech zabaw tanecznych dla senioréw zamieszkatych na terenie miasta
Kalisza, udziat w organizowanych przez Urzad Miasta wydarzeniach patriotycznych
i plenerowych oraz wspétpraca z Urzedem Miasta w zakresie udziatu w programach
profilaktycznych i akcjach promujacych zdrowy styl zycia.

Z inicjatywy Kaliskiej Rady Senioréw zorganizowano zajecia Jogi dla senioréw. Zajecia
odbyly sie w okresie od 5 stycznia do 4 kwietnia (dwa dni w tygodniu) w Akceleratorze
Kultury. Zajecia prowadzita 6wczesna wiceprzewodniczaca Kaliskiej Rady Seniorow
Matgorzata Kraszkiewicz w ramach wolontariatu.

W dniu 6 lutego odbyta sie zabawa taneczna pod hastem ,Walentynki dla seniora”
a 13. marca odbyta sie kolejna pod hastem ,Miedzypokoleniowe Topienie Marzanny”,
w ktérych organizacje aktywnie wtgczyly sie 4 cztonkinie Kaliskiej Rady Seniorow.

Z uwagi na rezygnacje Pani Ewy Witczak z Kaliskiej Rady Senioréw koniecznym byto
przeprowadzenie gftosowania w celu wyboru nowej przewodniczacej. W zwigzku
z powyzszym zostato zorganizowane spotkanie 20 maja, jednakze z powodu braku quorum
glosowanie nie odbyto sie. Dodatkowo rezygnacje z prac w Kaliskiej Radzie Senioréw zgtosita
Grazyna Grzyb. Sktad Rady zmniejszyt sie¢ do 7 os6b. Nastepne spotkanie z uwagi na okres
wakacyjny wiceprzewodniczaca wyznaczyta na dziern 2 wrze$nia — sposréd 5 obecnych
wybrano nowa przewodniczacy, ktorg zostatla Malgorzata Kraszkiewicz oraz
wiceprzewodniczacg, ktorg zostata Krystyna Robak.

W okresie 18-20 wrze$nia przewodniczgca wzieta udziat w spotkaniu Wielkopolskich
Rad Senioréw, ktore odbyto sie w Jarocinie.




Z inicjatywy przewodniczacej 11 pazdziernika zorganizowano wyjazd na Targi Viva Senior do
Poznania, w ktorym uczestniczyto blisko 60 kaliskich seniorow.

16 pazdziernika wznowiono zajecia ,Jogi dla senioréw”, ktére trwaty do 11 grudnia. W sumie
zajeciami jogi objeto w okresie | i IV kwartatu br. tacznie 100 seniorek. ‘

29 pazdziernika - przewodniczgca, na zaproszenie Dyrektor Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej
Ewy Milewskiej wzieta udziat w akcji sadzenia drzew w Szkole Podstawowej nr 3 w Kaliszu.

4 listopada - na kolejnym spotkaniu Kaliskiej Rady Senioréw przekazano powotanie Pani
Barbarze Bartosik (w miejsce zmartej Zdzistawy Grajek) — na spotkaniu oméwiono sprawy
biezgce, przypomniano o comiesiecznych spotkaniach — pierwszy poniedziatek miesigca.

21 listopada - Matgorzata Kraszkiewicz zostata powotana do Aglomeracyjnej Rady Senioréw
i zostata jej przewodniczaca.

2 grudnia — Rada spotkata sie po raz ostatni w roku 2024.

Spotkania Kaliskiej Rady Senioréw odbywajg sie w siedzibie Centrum Organizacji
Pozarzadowych, ul. Babina 1 w Kaliszu w pierwszy poniedziatek miesigca od godz. 15 tej.
Dodatkowo przewodniczaca w tym samym dniu od godz 14-15 petni dyzur w COP w Kaliszu.

Cztonkowie Kaliskiej Rady Senioréw wraz z wiceprezydentem Mateuszem
Podsadnym w 2024 roku uczestniczyli w spotkaniu miedzypokoleniowym, spotkaniu
integracyjnym Uniwersytetu Trzeciego Wieku, spotkaniach zwigzanych z obchodami Dnia
Seniora, optatkowych i $wiagtecznych. Uczestniczylismy w wydarzeniach kulturalnych
organizowanych przez Miasto Kalisz.

Podtrzymywaliémy i przekazywaliémy mtodemu pokoleniu tradycje sSwiateczne
(spotkanie w Smart Club - 3 grudnia). UczestniczyliSmy w uroczystosciach patriotycznych.
Kontynuujemy wspétprace z fundacjami i stowarzyszeniami senioralnymi, Mtodziezowa Radg
Miasta, Domem Pomocy Spotecznej, Domem Dziecka, Dziennym Domem Pomocy
Spotecznej, Centrum Organizacji Pozarzagdowych oraz nawigzaliSmy wspotprace
z organizacjami senioralnymi w Stawiszynie, Zelazkowie, Opatéwku, Kozminku.

Na wniosek przewodniczgcej wyrdzniono tytutem Wolontariusza Roku Panig Terese
Maciejewska ze Stowarzyszenia ,,Pod Lasem”.

Z inicjatywy przewodniczacej 50 - osobowa grupa seniorek zostanie objeta od stycznia 2025
programem badawczym pt. : ,Wptyw niektérych metod terapeutycznych na sposdb
poruszania sie” prowadzonym przez Uniwersytet Kaliski.

Wspotpracujemy z Urzedem Miasta i podlegtymi mu jednostkami.
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