UCHWALA NR ....cceevueennnene
RADY MIASTA KALISZA

z dnia 28 listopada 2024 r.

w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2024-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
722024 poz. 1465 zpdzn. zm.), art. 91, art. 92ust. 112 ustawy zdnia 5czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2024 poz. 107), art. 1 ust. 1, art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U. z2024 poz.917), art. 3 ust. 1, art. 9 ust. 1 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015 .
o zdrowiu publicznym (Dz. U. z2022 poz. 1608 z p6zn. zm.), w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030 (Dz. U. z 2023 poz. 2480) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2024-2030, stanowiacy
zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Kalisza.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaty Nr ...
Rady Miasta Kalisza
z dnia 28 listopada 2024 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA KALISZA
na lata 2024-2030
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V. Podsumowanie 17
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I. Wstep
Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym aspektem ogdlnego dobrostanu, ktéry wptywa na jakos$¢
zycia jednostek i funkcjonowanie spoteczenistw. Zagrozenia dla zdrowia psychicznego sg obecnie
jednym z najwazniejszych problemdéw zdrowotnych na sSwiecie. Wzrost liczby przypadkow
zaburzen psychicznych, takich jak depresja, stany lekowe i uzaleznienia, jest spowodowany
wieloma czynnikami charakterystycznymi dla wspotczesnego stylu zycia. Presja zawodowa,
rosngce oczekiwania spoteczne, szybki rozwdj technologii, ktéry prowadzi do zanieczyszczenia
informacyjnego, oraz coraz czestsze sytuacje izolacji spotecznej to tylko niektére z wyzwan.
Globalne kryzysy, takie jak pandemia COVID-19, dodatkowo nasility te problemy, wprowadzajac
niepewnos¢, strach i zwiekszajac poczucie izolacji. Te zjawiska prowadzg do wzrostu obcigzenia
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zdrowia psychicznego i podkreslajg koniecznos¢ wdrozenia skoordynowanych dziatan w zakresie
promocji zdrowia psychicznego. Kluczowe jest zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
znaczenia zdrowia psychicznego, promowanie zdrowego stylu zycia oraz zapewnienie tatwego
dostepu do wsparcia i leczenia. Wazine jest rowniez zwalczanie stygmatyzacji zwigzanej
z problemami psychicznymi, aby osoby potrzebujgce pomocy mogty jg uzyskaé¢ bez obaw
o wykluczenie spoteczne.

Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce obejmuje szerokie spektrum dziatar, majgcych na celu
promocje zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom oraz zapewnienie odpowiedniego
leczenia i wsparcia. Kluczowymi elementami sg kampanie edukacyjne zwiekszajgce swiadomosé
spoteczng, programy wczesnego wykrywania zaburzen, a takze dostep do profesjonalnej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej. Wspodtpraca miedzy instytucjami publicznymi, organizacjami
pozarzgdowymi i ochrong zdrowia jest kluczowa dla skutecznego wdrazania tych dziatan
i zapewnienia odpowiedniej opieki pacjentom.

W polskich przepisach prawa zdrowie psychiczne znajduje swe odzwierciedlenie gtédwnie
w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024r. poz. 917),
ktorej art. 2 okredla, ze ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadann dotyczacych
w szczegodlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wfasciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Dodatkowo Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz.
2480) okresla zadania, ktére majg by¢ realizowane przez organy witadzy publicznej
i wspotpracujgce z nimi podmioty.

I1I. Ochrona zdrowia psychicznego w miescie Kaliszu
Statystyki wskazujg, ze problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym stajg sie coraz bardziej
powszechne. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest obecnie jedng
z najpowazniejszych chordb na swiecie i jedng z gtdwnych przyczyn samobdjstw, a zaburzenia
lekowe dotykajg miliony ludzi. Pandemia COVID-19 w znacznym stopniu wptyneta na pogorszenie
kondycji psychicznej wielu ludzi. Izolacja, niepewnos¢, lek przed zachorowaniem sprawity, ze wiele
0s6b doswiadczyto problemdédw emocjonalnych. W zwigzku z tym coraz wiecej zaczeto zwracac
uwage na konieczno$¢ korzystania z form profesjonalnego wsparcia, takich jak terapia
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psychologiczna czy psychiatryczna. Ochrona zdrowia psychicznego jest obszarem dynamicznego
rozwoju, ktéry wymaga ciggtej uwagi i adaptacji do zmieniajgcych sie potrzeb spoteczenstwa.
Skuteczne zarzadzanie tym obszarem wymaga kompleksowego podejscia, zaangazowania réznych
instytucji oraz wspdlnego dziatania na rzecz poprawy zdrowia psychicznego obywateli.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest realizowana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
w formie doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej i Srodowiskowej oraz w domach pomocy
spotecznej. Specjalistyczna opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
sprawowana jest w formie opieki catodobowej zorganizowanej w szpitalach psychiatrycznych
i oddziatach psychiatrycznych przy szpitalach ogdlnych. Drugg forma opieki nad osobami
z zaburzeniami psychicznymi jest opieka ambulatoryjna w poradniach zdrowia psychicznego
i poradniach profilaktyki, leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych. Trzecim rodzajem opieki s3
formy posrednie lecznictwa, ktérych podstawowg zaletg jest umozliwienie pacjentowi leczenia
w jego wtasnym $Srodowisku i w powigzaniu z nim. Sg to oddziaty dzienne zwigzane z poradnig lub
oddziatem psychiatrycznym w szpitalu, oddziaty leczenia srodowiskowego prowadzgce leczenie
w domu pacjenta, hostele oraz zaktady opiekuriczo-lecznicze i pielegnacyjno-opiekuncze.

Poza systemem lecznictwa psychiatrycznego, opieke nad osobami z zaburzeniami psychicznymi
sprawujg jednostki organizacyjne i inne podmioty dziatajgce na podstawie m.in. ustawy o pomocy
spotecznej. Szczegdtowa diagnoza zagadnien zwigzanych z pomocg spoteczng opisana jest
w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Miasta Kalisza na lata 2016-2025. Pomoc
spoteczna dysponuje domami pomocy spotecznej dla niepetnosprawnych intelektualnie
i przewlekle psychicznie chorych niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Innym oparciem
spotecznym sg warsztaty terapii zajeciowej, czy specjalistyczne ustugi opiekuncze udzielane
W miejscu zamieszkania pacjenta.

Oparcie spofeczne udzielane osobom z zaburzeniami psychicznymi polega przede wszystkim
na podtrzymywaniu i rozwijaniu ich umiejetnosci do samodzielnego i aktywnego zycia,
organizowaniu w $rodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, grup oraz organizacji
spotecznych, jak rowniez na udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej lub majacej postaé innych
Swiadczen.

Waznym aspektem dziatan z zakresu ochrony zdrowia psychicznego stanowigcym nieodzowne
uzupetnienie systemu opieki zdrowotnej nad osobami z zaburzeniami psychicznymi oraz
ofiarowanego im oparcia spotecznego o charakterze instytucjonalnym, jest realizowanie
przedsiewzie¢ majgcych na celu budowanie w spoteczenstwie odpowiedniego nastawienia wobec
0s6b dotknietych problemami zdrowia psychicznego. Brak tolerancji i powszechnego spotecznego
zrozumienia o0séb z zaburzeniami psychicznymi staje sie dla tych oséb przeszkoda
do samodzielnego funkcjonowania, aktywnosci zyciowej i tym samym ich powrotu do zdrowia.
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Dziatania ukierunkowane na przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami
psychicznymi realizowane s3 m.in. przez organizacje pozarzadowe funkcjonujgce w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego, zwtaszcza stowarzyszenia samopomocowe pacjentéw iich rodzin.
Podmioty te prowadzg takze aktywnos¢ o charakterze edukacyjnym, skupiong przede wszystkim
na budowaniu w spofeczenstwie pozytywnego wizerunku oséb dotknietych zaburzeniami
psychicznymi. Ponadto funkcjonujgce na terenie miasta placowki osSwiatowe oraz Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna  realizuja powyisze dziatania, rozszerzajagc je réwniez
0 wspomaganie rodzin w opiece, wychowaniu i ksztatceniu oséb z zaburzeniami psychicznymi.

1. Pomoc osobom, ktorych dotykajg problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym w miescie
Kaliszu

1.1 Poradnia lekarza rodzinnego

W Kaliszu funkcjonuje 17 niepublicznych przychodni, w ktérych swiadczone sg ustugi lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej. Do lekarza pierwszego kontaktu zwracajg sie pacjenci lub rodziny
zmuszone zmierzy¢ sie z dyskomfortem lub zaburzeniem umystowym, jezeli chcg wiedzie¢,
czy zasygnalizowany problem bedzie mozna przezwyciezyé bez kolejnych wizyt specjalistycznych,
czy tez konieczne bedzie udanie sie do specjalisty.

1.2 Catodobowa opieka stacjonarna dla mieszkaricéw Miasta swiadczona jest przez:

1) Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu — Oddziat Psychiatryczny,
ul. Torunska 7
Oddziat psychiatryczny jest oddziatem catodobowym, ogélnopsychiatrycznym, zamknietym
i koedukacyjnym. Przyjmuje pacjentdw ze wszystkimi rodzajami zaburzen psychicznych
w celu diagnostyki, leczenia i rehabilitacji. Pacjenci objeci sg indywidualnym programem
terapeutycznym dostosowanym do potrzeb i rodzajow zaburzen.

2) Wojewadzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej, Sokotéwka 1, Kozminek
Jest to 4-oddziatowy szpital o profilu psychiatryczno-odwykowym. Oddziat Psychiatryczny
Ogélny jest oddziatem ogdlnopsychiatrycznym, koedukacyjnym. Przyjmuje pacjentéw
z réznorodnymi zaburzeniami psychicznymi (zaburzenia nerwicowe, depresje, psychozy).

1.3 Ambulatoryjna opieka

1) Dzienne Oddziaty Psychiatryczne — pobyt w Oddziale Dziennym Psychiatrycznym dla oséb
ubezpieczonych jest bezptatny i odbywa sie na podstawie skierowania od lekarza
psychiatry, lekarza rodzinnego lub lekarza poradni specjalistycznej. Leczenie w oddziale ma
na celu poprawe funkcjonowania psychospotecznego pacjenta poprzez diagnostyke
chorobowg, funkcjonalng i problemowa oraz oddziatywania leczniczo-terapeutyczne i
rehabilitacyjne. Pacjent przebywa w oddziale w ciggu dnia w godzinach popotudniowych,
po zakonczonych zajeciach wraca do domu.
a) Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Zdrowie”, ul. Lipowa 5,
b) Centrum Medyczne Multimed — Tadeusz Jucyk Sp. z 0.0., ul. Majkowska 13A.
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2) Poradnie zdrowia psychicznego — zajmuja sie leczeniem réznego rodzaju zaburzen zdrowia
psychicznego i zachowania. Nalezg do nich zaburzenia nastroju, takie jak depresja,
czy mania, zaburzenia lekowe — gtéwnie fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.
Poradnie zdrowia psychicznego organizujg réznego rodzaju terapie, adresowane zaréwno
do osdb indywidualnych, jak i matzenstw, rodzin oraz grup.

a) NZOZ Specjalistyczne Centrum SYNAPSA, ul. Obozowa 1,

b) Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdrowie”, ul. Lipowa 5,

¢) Centrum Medyczne Multimed — Tadeusz Jucyk Sp. z 0.0. ul. Majkowska 13A,
d) Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Konsylium”, ul. Podkowinskiego 2,
e) NZOZ Podstawowej i Specjalistycznej ,,Med.-Cor”, ul. Starozytna 132a.

1.4 Leczenie o0s6b uzaleznionych i ich rodzin — pomoc terapeutyczna, psychologiczna,
psychiatryczna osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym

1) NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznien KARAN, ul. 29 Putku Piechoty 35.
W ramach osrodka funkcjonuja:

— Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,
— Poradnia Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych.

2) NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia, ul. Lipowa 5

3) Centrum Medyczne Multimed - Tadeusz Jucyk Sp. z o0.0., ul. Majkowska 13A.
W ramach Centrum funkcjonuje:

— Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
— Poradnia Leczenia Uzaleznien.

4) Wojewodzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej, Sokotéwkal, Kozminek

— Oddziat Leczenia Zespotéw Abstynencyjnych z Pododdziatem Leczenia Alkoholowych
Zespotdéw Abstynencyjnych,
— Oddziat Leczenia Uzaleznien.

5) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Urzad Miasta Kalisza, Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych, ul. Kosciuszki 1a.

6) Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin — dziatania
rehabilitacyjne i wspierajgce utrzymanie abstynencji, spotkania grup samopomocowych
AA, Al-Anon, AN, AH.

— Abstynencki Klub ,Zdrowie i Trzezwos$¢”, ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 43,

— Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,,Jantar”, ul. Srédmiejska 23,

— Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od Alkoholu i
ich Rodzinom ,,ZYCIE”, ul. Lipowa 5,

— Stowarzyszenie KARAN Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii, ul. Graniczna 1.

1.5 Organizacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz oséb bezdomnych
1) Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Kaliskie, ul. Warszawska 93,
— Catodobowe schronisko dla bezdomnych mezczyzn
2) Caritas Diecezji Kaliskiej, ul. Prosta 1
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— Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin
(kobiet i mezczyzn) w tym osdb bezdomnych, ul. Stawiszynska 20,
— Jadtodajnia, ul. Stawiszynska 20,
— Catodobowe schronisko dla bezdomnych kobiet i mezczyzn w Stupi.
3) Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2
— Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn
— Ogrzewalnia dla bezdomnych kobiet i mezczyzn
4) Stowarzyszenie Bank Chleba, ul. Harcerska 10
— wydawanie zywnosci (dla oséb kierowanych przez MOPS)
5) Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ul. Gérnoslaska 6
— wydawanie zywnosci (dla oséb kierowanych przez MOPS)
— wydawanie odziezy (dla oséb kierowanych przez MOPS)

1.6 Organizacje i stowarzyszenia dziatajgce na rzecz oséb potrzebujgcych pomocy i wsparcia
Zakres dziatania: wspieranie, aktywizowanie i pomoc osobo, ktore z réinych powododw
znajdujg sie na marginesie zycia spotecznego i ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowg oraz
chorobe nie sg w stanie powrécic¢ do spoteczeristwa i normalnego zycia.

1) Fundacja,Bread of Life” Oddziat w Kaliszu, Al. Wolnosci 10/1a,

2) Fundacja Chrzescijanska Osrodek Pomocy Spotecznej CHOPS, ul. Chopina 23,

3) Kaliski Klub ,,Amazonki”, ul. Staszica 28A,

4) Abstynencki Klub Wzajemnej Pomocy ,Jantar”, ul. Srédmiejska 23 — grupa Anonimowi
Depresanci,

5) Fundacja Inwalidow i Osob Niepetnosprawnych , Mitosierdzie” — Warsztat Terapii
Zajeciowej, ul. Graniczna 20 oraz ul. Ztota 21,

6) Zgromadzenie Zakonne Mate Dzieto Boskiej Opatrznosci — Orionisci Prowincja Polska,
ul. Kosciuszki 24
— Warsztat Terapii Zajeciowej,
— Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Kaliszu.

1.7 Pozostate instytucje, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kaliszu
— Dziat Pomocy Srodowiskowej, ul. Graniczna 1A,
— Dziat Asysty Rodzinnej, ul. Obywatelska 4,
— Dziat Pieczy Zastepczej i Pomocy Instytucjonalnej, ul. Obywatelska 4,
— Dziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym, ul. Graniczna 1B,
— Dziat Interwencji Kryzysowej, ul. Graniczna 1C,
— Gtéwny Specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej, ul. Obywatelska 4,
— Zesp6t Interdyscyplinarny, ul. Obywatelska 4.

2) Komenda Miejska Policji, ul. Kordeckiego 36,

3) Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ul. Staszica 47a.
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2. Pomoc dzieciom — osobom, ktdre nie uzyskaty petnoletniosci
2.1 Poradnie
1) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1, ul. Kordeckiego 19
Przyktadowe dziatania Poradni:
— diagnoza: psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, dzieci
z niepetnosprawnosciami, dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
— terapia: psychologiczna, logopedyczna, rodzinna, Trening Umiejetnosci Spotecznych
(TUS), Trening Umiejetnosci Rodzicielskich (TUR),
— warsztaty, szkolenia, prelekcje dla: nauczycieli i specjalistow, rodzicow,
— porady i konsultacje dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli,
— sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli i specjalistow,
— grupy wsparcia dla rodzicdw, nauczycieli i specjalistow,
— dziatania interwencyjne wspierajgce zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy: interwencja
kryzysowa, mediacje, terapia traumy.
2) Poradnia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — Centrum Medyczne Multimed —
Tadeusz Jucyk Sp. z 0.0., ul. Majkowska 13A
Poradnia zapewnia: diagnoze i terapie zaburzen rozwojowych, problemdéw zwigzanych
znauka, zdrowiem psychicznym, pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemoéow
wychowawczych.
3) Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Lipowa 5,
4) Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym — SZOZ , Konsylium” ul. Podkowinskiego 2,

5) Poradnia psychologiczna dla dzieci — NZOZ Osrodek Profilaktyki, Diagnozy i Terapii
Zdrowia Psychicznego Matgorzata Prystupa - Psycholog, ul. Wroctawska 178.

2.2 Organizacje pozarzagdowe i podmioty dziatajgce na rzecz dzieci:
1) Fundacja Na Rzecz Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym ,Nowa Nadzieja”,
ul. Bazancia 7A,
2) Fundacja Wspomagania Rozwoju Dzieci ,,Papilio Dzieciom”, al. Wojska Polskiego 2a,
3) Fundacja Dzieciom Dajemy Szanse, ul. Wroctawska 12-14,
4) Stowarzyszenie ,Badzmy Razem” - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy,
ul. Kordeckiego 17a.

2.3 Swietlice $rodowiskowe realizujace pozalekcyjne programy opiekurniczo-wychowawcze
zawierajace elementy socjoterapii dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym:
Zakres dziatan: dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,
realizacja programu socjoterapeutycznego, dozywianie, imprezy okolicznosciowe, obozy
profilaktyczno-terapeutyczne.
1) Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN - Swietlica ,Pinokio”,
ul. Graniczna 1,
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2)

3)

4)

5)
6)

Zgromadzenie Siostr Najswietszej Rodziny z Nazaretu - Swietlica ,Nazaret”,
ul. Srédmiejska 43 (wejécie od ul. Kopernika),

Zgromadzenie Siéstr Nauczycielek Sw. Doroty Cérki Najswietszych Serc,
pl. Sw. Stanistawa 4,

Caritas Diecezji Kaliskiej — Kaliski Dom Opieki — swietlica ,Samarytanin”,
ul. Stawiszynska 20,

Parafia Opatrznosci Bozej — Swietlica ,,Wzrastanie w wierze i mitosci”, ul. Polna 8,

Parafia Katedralna sw. Mikotaja — swietlica ,Anielska Ostoja”, ul. 3-go Maja 13.

3. Pomoc i wparcie dla oséb starszych — oséb, ktore ukoniczyty 60 rok zycia

Wsparcia oraz pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych osobom starszym udzielajg réwniez

organizacje pozarzadowe, ktdrych dziatalnos¢ ukierunkowana jest na pomoc osobom i ich

rodzinom. Organizacje skupiajg w swoich szeregach osoby, ktdérych dotknety podobne

problemy, a takze specjalistow okreslonej dziedziny mogacych udzieli¢ fachowej pomocy.

Niektére organizacje pozarzgdowe prowadzg swoje placowki (poradnie, punkty konsultacyjne,

osrodki), gdzie zatrudnieni specjalisci udzielajg profesjonalnych konsultacji, porad, prowadza

terapie.

3.1 Organizacje pozarzagdowe dziatajgce na rzecz oséb starszych:

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ul. Gérno$lgska 6,

Polski Czerwony Krzyz, ul. Dobrzecka 2,

Caritas Diecezji Kaliskiej, ul. Prosta 1a,

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Bank Chleba”, ul. Harcerska 10,

Fundacja , Z godnoscig”, ul. Zagorzynek 34,

Fundacja ,,Mocni Mitoscig”, ul. Szewska 1,

Kaliskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej, ul. Karfowicza 4,

Fundacja Chrzescijanski Osrodek Pomocy Spotecznej CHOPS, ul. Chopina 23.

3.2 Organizacje zrzeszajgce osoby starsze:

1y
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku ,,Calisia”, ul. Targowa 24,

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw Oddziat Okregowy, ul. Skalmierzycka 10,
Kaliskie Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistow, ul. Targowa 3-5-7,

Stowarzyszenie Emerytdéw, Rencistéw i Inwalidow, ul. Polna 29,

Stowarzyszenie ,Seniorzy Piwonice”, ul. Ptolemeusza 13,

Stowarzyszenie ,,Pod lasem”, ul. Lubelska 40,

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Policyjnych przy Komendzie Miejskiej
Policji w Kaliszu, ul. Kordeckiego 32,

Zwiazek Emerytéw i Rencistdw Pozarnictwa RP Kofo w Kaliszu, ul. Nowy Swiat 40-42,
Zwigzek Kombatantow Rzeczypospolitej i bytych Wieznidw Politycznych, ul. Skalmierzycka
10,

10) Zwigzek Inwalidow Wojennych RP, ul. Skalmierzycka 10,
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11) Zwiazek Sybirakdw Oddziat w Kaliszu, ul. Waska 13
12) Zwigzek Zotnierzy Wojska Polskiego Zarzad Rejonowy w Kaliszu, ul. Babina 14/6

ITI. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego — zadania dla samorzagdéw powiatéw
i gmin
Podstawa prawng Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest rozporzadzenie
Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, zwany dalej ,,Programem”, ma na celu przede
wszystkim zapewnienie kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy oraz ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi.
Realizatorami Programu sg ministrowie wtasciwi do spraw: zdrowia, rodziny, zabezpieczenia
spofecznego, oswiaty i wychowania, wewnetrznych, Minister Sprawiedliwosci, Minister Obrony
Narodowej, a takze samorzgdy wojewddztw, powiatdow i gmin oraz Narodowy Fundusz Zdrowia.
W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczy¢é rowniez organizacje spoteczne,
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy
samopomocy pacjentdow i ich rodzin, ktére zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania
Programu.

1. Cele i zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

1. Cele gtéwne Programu:
1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb;
2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osdéb
z zaburzeniami psychicznymi.

2. Cele szczegotowe Programu:

1) w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej,

b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne,

c) upowszechnienie i zapewnienie dostepu do specjalistycznych programéw terapeutycznych
oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
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f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, wuczniom, rodzicom
i nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki
nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

i) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programoéw terapeutycznych dla dzieci
i mtodziezy problemowo korzystajgcych z nowych technologii cyfrowych,

j) opracowanie we wspofpracy z towarzystwami naukowymi wifasciwymi w sprawach
uzalezniend oraz z podmiotami zrzeszajagcymi psychoterapeutdow uzaleznien, standardow
lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego i psychoterapeutycznego
w podmiotach prowadzgcych dziatalnos$¢ leczniczg w zakresie leczenia uzaleznien;

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

a) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania wizerunku
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci respektowania
praw 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

2. Zadania podmiotow
Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 naktada obowigzek jego realizacji na podmioty
administracji publicznej, w tym na samorzad terytorialny.

Celem gtéwnym Programu natozonym na samorzady powiatéw jest:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Cele szczegdtowe:
1) Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki sSrodowiskowej.

Zadania:

— opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszania nierownosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placdéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie
lub gminie;

— utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 Programu.

WskaZnik monitorujqcy: odsetek placowek biorgcych udziat w Programie w okresie roku.

2) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
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Zadania:

— aktualizacja pod katem poszerzenia, zréznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej,

— wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzagdowych stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

— zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

3) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

— zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla oséb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

— prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujgcej
zatrudnianie o0séb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

— zwiekszenie udziatlu zatrudnienia oséb z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzeddéw pracy.

4) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania:

— powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu;
sktad zespotu ustala sie w sposdb zapewniajgcy witasciwg reprezentacje samorzgdu powiatu
lub gminy, placowek realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzgdowych organizacji samopomocowych,

— opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegdétowy plan zapewnienia mieszkaricom koordynowanych, medycznych
i spotecznych swiadczen,

— realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego,

— przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom oraz samorzgdowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych forach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowe] dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
(w postaci papierowej lub elektronicznej).

Dodatkowo jednostki samorzadu terytorialnego w ramach realizacji celu gtdbwnego zobowigzane

sg do:

5) udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Zadania:

— zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom przez
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poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspoétpracy z podmiotami dziatajgcymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli,

— udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu os$wiaty.

IV.Cele i zadania Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza okresla strategie dziatan realizowanych
na terenie Miasta Kalisza i planowanych, zgodnych z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego, majacych na celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i
kompleksowe] opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Szeroki zakres merytoryczny programu objety okresleniem ,wszechstronnej i kompleksowe;j
opieki” wskazuje, ze realizatorami programu powinny by¢é wszystkie podmioty, ktérych
kompetencje dotyczg m.in. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi odpowiedniego
doich potrzeb dostepu do swiadczen zdrowotnych oraz stworzenia tym osobom warunkéw do
zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

1. Cel gtéwny
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cele szczegétowe:
1) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

Zadania:

— dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym,

— szkolenia w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

Sposob realizacji:

a) opracowanie/realizacja w srodowisku lokalnym programéw promocji zdrowia psychicznego,
b) promocja programéw zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym,

c) edukacja spoteczeristwa, w tym pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

d) kampanie spoteczne, szkolenia, warsztaty, spotkania w zakresie zdrowia psychicznego,

e) dystrybucja Informatora ,Zdrowie psychiczne — gdzie szuka¢ bezptatnej pomocy”.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba opracowanych/zrealizowanych programéw (edycji programéw) promocji zdrowia
psychicznego,
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b) liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatéw, spotkan, kampanii w zakresie
zdrowia psychicznego,
c) liczba kanatéw dystrybucji Informatora.

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadanie:
realizacja programu zapobiegania przemocy domowej, w szkole i srodowisku lokalnym

Sposbb realizacji:

a) wspieranie dziatan organizacji pozarzagdowych, placéwek oswiatowych,

b) prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowa,

C) zapewnienie schronienia oraz wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej,

d) wspieranie dziatann edukacyjnych w zakresie opracowanych/realizowanych programéw
zapobiegania przemocy w szkole i Srodowisku lokalnym,

e) zwiekszanie kompetencji personelu medycznego, stuzb mundurowych, pracownikéw pomocy
spotecznej i innych oraz edukacja spoteczna w zakresie przeciwdziatania przemocy seksualnej
i przemocy w relacji intymnej,

f) wspodtpraca z placéwkami oswiatowymi celem zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym
w zakresie zdrowia psychicznego, tworzenie grup wsparcia oraz konsultacyjnych dla dzieci,
rodzicdw i nauczycieli.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba organizacji i placéwek objetych wsparciem,

b) liczba oséb objeta wsparciem i rodzaj dziatan wspierajacych,

c) liczba os6b korzystajgca z programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowg,

d) liczba dziatan organizacji pozarzagdowych oraz placéwek oswiatowych,

3) Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie:

realizacja lokalnych programoéw i dziatan informacyjno-edukacyjnych sprzyjajgcych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Sposbb realizacji:

a) wspieranie lokalnych dziatan o charakterze sportowym, kulturalnym, integracyjnym oraz
informacyjno-edukacyjnym ukierunkowanym na wsparcie aktywnosci 0sbb
niepetnosprawnych,

b) wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie.
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Wskazniki monitoringu:
a) liczba i rodzaj dziatan wspierajacych,
b) liczba instytucji realizujgcych.

4) Organizacja systemu pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie:
utrzymanie lokalnego osrodka interwencji kryzysowej oferujgcego poradnictwo i pomoc w stanach
kryzysu zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu

Sposob realizacji:

a) dziatania/programy, interwencje realizowane przez Dziat Interwencji Kryzysowej MOPS,

b) wspieranie ofiar przemocy, klesk zywiotowych, katastrof i innych stanéw zagrazajacych
zdrowiu,

c) funkcjonowanie miejsc schronienia dla oséb w kryzysie,

d) pomoc ambulatoryjna dla oséb w kryzysie.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba osoéb korzystajacych z miejsc schronienia dla oséb w kryzysie,
b) liczba dziatan, interwencji,

c) liczba osdéb korzystajacych z pomocy ambulatoryjne;j.

2. Cel gtowny

Zapewnienie osobom 1z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb

Cele szczegétowe:
1) Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom

Zadanie:
wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym wsparcie w kryzysie zdrowia psychicznego.

Sposbb realizacji:

a) edukacja psychologiczno-pedagogiczna rodzicow w zakresie rozwoju dzieci i mtodziezy,
b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna nauczycieli w zakresie rozwoju dzieci i mtodziezy,
c) szkolenia, warsztaty, spotkania dla rodzicow i nauczycieli,
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d) porady, konsultacje dla dzieci, mfodziezy i rodzicdw oraz nauczycieli i specjalistow,

e) edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

f) mediacje i interwencje kryzysowe,

g) wspomaganie dziatalnosci jednostek oswiatowych,

h) wspodfpraca miedzyresortowa w ramach wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba szkolen, warsztatéw (edycji, grup, uczestnikow),
b) liczba porad, konsultacji,

c) liczba indywidualnych spotkan,

d) liczba mediacji i interwencji kryzysowych.

3. Cel gtowny
Zapewnienie osobom 1z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajgcym kryzysu psychicznego wszechstronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym

Cele szczegétowe:
1) Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zadanie:
upowszechnienie informacji o placdwkach dziatajgcych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
leczenia uzaleznien na rzecz mieszkancow.

Sposdbb realizacji:

a) promowanie i pozafinansowe wspieranie dziatan placowek medycznych dziatajagcych w
zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

b) prowadzenie psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultacji,

c) udzielanie informacji o miejscach pomocy dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi, oséb
uzaleznionych oraz doswiadczajgcych kryzysu psychicznego.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba dorostych korzystajacych z poradni zdrowia psychicznego,

b) liczba dzieci i mtodziezy korzystajgcych z poradni zdrowia psychicznego i wsparcia
psychologicznego,

c) liczba osdéb korzystajacych z psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultacji.

2) Upowszechnienie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
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Zadanie:

realizowanie lokalnego programu/ dziatan poszerzenia, zréznicowania i unowocze$nienia pomocy
i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy s$rodowiskowej, w tym takze udzielanie pomocy
finansowej czy rzeczowej oraz innych swiadczen zgodnie z odpowiednimi przepisami.

Sposdb realizacji:

a) specjalistyczne ustugi opiekuncze,

b) warsztaty terapii zajeciowej,

c) pomoc mieszkaniowa, stacjonarna, srodowiskowa,

d) prowadzenie Swietlic dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem socjoterapeutycznym.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba osob objetych wsparciem specjalistycznych ustug opiekurczych,

b) liczba oséb objeta warsztatami terapii zajeciowej,

c) liczba podopiecznych Domu Pomocy Spotecznej, Dziennego Domu Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowego Domu Samopomocy , Tulipan”, Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego,

d) liczba swietlic dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem socjoterapeutycznym,

e) liczba dzieci korzystajacych ze swietlic socjoterapeutycznych,

f) liczba osdéb korzystajgcych z mieszkan wspomaganych.

3) Aktywizacja zawodowa i spoteczna oso6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie:
zréznicowanie form wspierania zatrudnienia dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Sposob realizacji:

a) zwiekszenie udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi,

b) wsparcie zatrudnienia i aktywizacja zawodowa w ramach biezacych zadan zgodnie z
przepisami ustawy o promocji zatrudnienia,

c) wspotdziatanie z pracodawcami w zakresie promowania zatrudnienia oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

d) poradnictwo zawodowe, szkolenia zawodowe.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba oséb objeta wsparciem w zatrudnieniu,

b) liczba podjetych dziatan,

c) liczba pracodawcéw, z ktérymi podpisano wspétprace,
d) liczba oséb objeta szkoleniami, kursami zawodowymi.
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4) Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadanie:
koordynowanie oraz monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego oraz
wspotdziatanie w informowaniu spotecznosci lokalnej o dostepnych formach pomocy.

Sposdb realizacji:
a) dziatalnos¢ Zespotu koordynujacego ds. ochrony zdrowia psychicznego,
b) rozpowszechnianie w formie elektronicznej aktualnego Informatora.

Wskazniki monitoringu:

a) coroczne sprawozdanie z realizacji programu — Wydziat Spraw Spotecznych i Mieszkaniowych
Urzedu Miasta Kalisza,

b) liczba posiedzen i konsultacji w ramach Zespotu koordynujacego ds. ochrony zdrowia
psychicznego.

V. Podsumowanie

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza powstat przede wszystkim po to, aby
przekaza¢ mieszkanicom skoncentrowang wiedze na temat dostepnych miejsc i form opieki,
pomocy i wsparcia psychicznego. Program zawiera informacje o istniejgcej infrastrukturze
spoteczno-zdrowotnej i organizacyjnej z zakresu ochrony zdrowia psychicznego na terenie Kalisza.
Okresla rowniez kierunki i obecnie realne cele, ktére sg okazaniem najistotniejszych w danej chwili
potrzeb w zakresie ograniczenia wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego oraz poprawy
jakos$ci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich. Cele te sg zgodne z celami
okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Finansowanie odbywa sie poprzez funkcjonujgcy system finansowania ustug i Swiadczen
ze Srodkow finansowych Narodowego Funduszu Zdrowia, $wiadczeniodawcéw ustug medycznych,
budzetu Miasta i sSrodkéw finansowych bedacych w dyspozycji organizacji pozarzagdowych. Miejski
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powigzany jest ze Strategia Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla miasta Kalisza na lata 2016-2025, Miejskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026,
Miejskim Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy
Domowej na lata 2021-2025, Miejskim Programem Dziatan na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
na lata 2023-2027.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza powstat dzieki osobom, instytucjom
oraz organizacjom pozarzagdowym, ktore biorg aktywny udziat w ksztattowaniu systemu zdrowia
psychicznego na rzecz mieszkancow Kalisza. Funkcje koordynatora realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza, przypisano Zarzadzeniem nr 468/2024 Prezydenta
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Miasta Kalisza, Zespotowi koordynujagcemu ds. ochrony zdrowia psychicznego, ktéry tworzy,
koordynuje i monitoruje jego wdrazanie i realizacje zatozonych w nim celéw.

VI. Podstawy prawne Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 poz. 917),

— rozporzadzenie Rady Ministrodw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 poz. 2480),

— rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642),

— ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 poz. 1608 z p6ézn, zm.),

— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 poz. 2151),

— ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2024 poz. 1283),

— ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2024 poz. 146 z pdzn. zm.),

— ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 poz. 1465),

— ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024 poz. 107).
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Uzasadnienie

Obowigzek opracowania lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego wynika z zadan samorzadow
powiatow okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Role koordynatora realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza zgodnie z
zarzadzeniem nr 468/2024 Prezydenta Miasta Kalisza peini Zespo6t koordynujacy ds. ochrony zdrowia
psychicznego, ktory monitoruje jego wdrazanie irealizacje zatozonych wnim celow. Zespol pozytywnie
zaopiniowat projekt Programu.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Kalisza stanowi podsumowanie dotychczasowych

dziatan oraz ramowe okreslenie zalozen i kierunkéw polityki w obszarze zdrowia psychicznego na najblizsze
lata.

Prezydent
Miasta Kalisza
/.
Krystian Kinastowski
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