WSSM.8030.2.40.2024

Sprawozdanie z realizacji uchwaly nr XVIII/264/2019 Rady Miasta Kalisza z dnia 28
listopada 2019r. w sprawie uchwalenia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Miasta Kalisza na lata 2019-2023

Sprawozdanie jest czwartym sprawozdaniem z realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Kalisza na lata 2019-2023. Program wprowadzony zostal uchwatg
Rady Miasta Kalisza w dniu 28 listopada 2019r. Sprawozdanie uwzglednia zdania
realizowane w 2023r. w obszarach ujetych w programie.

1. Cel gléwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

Cele szczegoétowe :
1) Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

Spos6b realizacji: opracowanie/realizacja w $rodowisku lokalnym programéw promocji
zdrowia psychicznego,

a) promocja programéw zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym,

b) edukacja spoteczenstwa, w tym pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,

c) kampanie spoleczne, szkolenia, warsztaty, spotkania w zakresie zdrowia psychicznego.

W zwiagzku z realizacja ww. celu szczegétowego opublikowano material informacyjny pn.
,.Zdrowie psychiczne — gdzie szuka¢ bezptatnej pomocy’’, plakaty z linkiem do internetowej
wersji Informatora zostaly umieszczone w szkotach, na stronie internetowej Miasta oraz na
funpage  Zdrowy  Kalisz,  przeprowadzono  szereg szkolen 1  warsztatow
m.in.w zakresie zdrowia psychicznego, komunikacji, emocji, stresu, wsparcia psychicznego,
przeciwdziatania uzaleznieniom i promocji zdrowia psychicznego i wiele innych.

Wskazniki monitoringu:
a) liczba opracowanych/ zrealizowanych programéw promocji zdrowia psychicznego: 103
b) liczba przeprowadzonych szkolen, konferencji, warsztatow spotkan, kampanii
w zakresie zdrowia psychicznego: 667
c) liczba kanatéw dystrybucji Informatora pn. ,,Zdrowie psychiczne — gdzie szukaé
bezptatnej pomocy”: 12
d) liczba przeprowadzonych konsultacji psychologicznych podczas akcji ,,Biate Soboty: 0

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania: realizacja programu zapobiegania przemocy w rodzinie, szkole 1 Srodowisku
lokalnym

Sposdb realizacji:
a) wspieranie dzialan organizacji pozarzadowych, placéwek oswiatowych,
b) prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcow przemocy w rodzinie,
c) zapewnienie schronienia ofiarom przemocy oraz wsparcia terapii,
d) wspieranie dziatan edukacyjnych w zakresie opracowanych/realizowanych programéw



zapobiegania przemocy w szkole 1 sSrodowisku lokalnym,

e) wspotpraca z placéwkami oswiatowymi celem zapobiegania zagrozeniom zdrowotnym
w zakresie zdrowia psychicznego, tworzenie grup wsparcia dla dzieci, rodzicow
i nauczycieli.

W zwiazku z realizacjag ww. celu szczegbtowego przeprowadzono m.in. porady i konsultacje
nakierowane na rozwigzywanie probleméw edukacyjnych i wychowawczych, zapobiegajace
wystepowaniu lub intensyfikacji zjawiska przemocy w rodzinie, szkole i Srodowisku
lokalnym. Wspdtpracowano z instytucjami wspierajagcymi m.in. z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna, Policja, Straza Miejskg, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem
Rodzinnym. Przeprowadzano prelekcje/szkolenia dla rodzicéw, uczniéw i nauczycieli, zajgcia
wychowawcze i wspierajace z uczniami, konsultacje z psychologiem, kampanie informacyjne
w zakresie zdrowia psychicznego. Realizowano program profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego typu ,,Wiem, czuj¢, rozumiem”, ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej’”
1 wiele innych.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba os6b objeta wsparciem i rodzaj dziatan wspierajacych: 13119

b) liczba oséb korzystajaca z programu korekcyjno-edukacyjnego: 8

c) liczba dzialan organizacji pozarzadowych oraz placoéwek oSwiatowych: 262
d) liczba os6b objeta powyzszymi dziataniami: 10120

3) Zwiekszenie integracji spotecznej 0oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadania: realizacja lokalnych programéw i dziatan informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec os6b
z zaburzeniami psychicznymi.

Sposéb realizacji:

a) wspieranie lokalnych dziatan o charakterze sportowym, kulturalnym, integracyjnym oraz
informacyjno-  edukacyjnym  ukierunkowanym na  wsparcie  aktywnos$ci  0séb
niepetnosprawnych,

b) wspieranie zdrowego psychicznie starzenia si¢.

W ramach realizacji ww. celu instytucje kultury Miasta Kalisza, tj. Filharmonia Kaliska,
Galeria Sztuki im. Jana Tarasina, Osrodek Kultury Plastycznej ,,Wieza Cisnien” im. Bogdana
Jareckiego w tym Akcelerator Kultury, Miejska Biblioteka Publiczna im. Adama Asnyka
oferujg wachlarz dziatan stuzacych rozbudzaniu zainteresowan kulturalnych, wzbogacaniu
wiedzy o sztuce oraz wspierajacych rozwdj osobisty poprzez dziatania twoércze. Wymienione
instytucje dedykowaly wybrane przedsiewzigcia Srodowiskom 0s6b niepetnoprawnych, w tym
borykajacych si¢ z problemami emocjonalnymi wywolanymi réznymi deficytami,
wynikajagcymi  z kondycji zdrowotnej, poczucia dyskomfortu psychicznego oraz
utrzymywaniu prawidtowych relacji spotecznych. Miasto wspiera ponadto lokalne dziatania
o charakterze sportowym.

W ramach realizacji ww. celu w szkotach organizowano Dzien walki z depresja, Dzien
tolerancji, Dzien pozytywnego myslenia, Swiatowy Dzien Zespotu Downa, warsztaty
rozwijajace  kompetencje spoteczno-emocjonalne, szkolenia dotyczace integracji,



prawidtowych relacji réwiesniczych, tolerancji, dyskryminacji i wiele innych.

W  zakresie wspierania zdrowego psychicznie starzenia si¢ prowadzone s3 zajecia
integracyjne, spotkania senioréw z mtodzieza, zaj¢cia sportowe dla senioréw, treningi Tai-Chi
1 Qigong i wiele innych. Dodatkowo od 2021 roku przy Domu Pomocy Spolecznej dziata
Centrum Wsparcia Seniora ,, Od Nowa”.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba dziatan wspierajagcych: 963
b) liczba instytucji realizujgcych: 37

4) Organizacja systemu pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie: utrzymanie lokalnego osrodka interwencji kryzysowej oferujacego poradnictwo
i pomoc w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu.

Sposéb realizacji:

a) dziatania/programy, interwencje realizowane przez Dzial Interwencji Kryzysowej MOPS,
b) wspieranie ofiar przemocy, klesk zywiotowych, katastrof i innych stanéw zagrazajacych
zdrowiu,

c) funkcjonowanie mieszkan dla os6b w kryzysie,

d) pomoc ambulatoryjna dla oséb w kryzysie.

W ramach realizacji ww. celu prowadzono 26 rodzajéow réznorodnych dzialan m.in.
schronisko dla ofiar przemocy oraz dla oséb i rodzin bedacych w kryzysie, mieszkania
chronione 1 treningowe, pomoc specjalistyczna dla mieszkancéw schronisk, prowadzenie grup
wsparcia dla ofiar przemocy, przeciwdziatanie agresji i przemocy w rodzinie, konsultacje
psychologiczne dla 0s6b objetych procedurg ,,Niebieskie Karty’’, psychologiczne konsultacje
ambulatoryjne dla rodzin, wizyty psychologiczne terenowe u o0séb z zaburzeniami
psychicznymi, catodobowe telefoniczne wsparcie dla os6b bedacych w  kryzysie,
podejmowano dziatania interwencyjne w sytuacji zagrozenia prébami samobdjczymi,
catodobowe telefoniczne wsparcie dla os6b bedacych w kryzysie, wsparcie interwenta
kryzysowego.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba os6b korzystajacych z mieszkan dla oséb w kryzysie, niepetnosprawnych fizycznie
1z zaburzeniami psychicznymi : 36

b) liczba dziatan: 26

c) liczba oséb korzystajacych z pomocy ambulatoryjnej: 320

2. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb

Cele szczegbtowe:
1) Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom

Zadania: wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz
rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.



Sposéb realizacji:

a) edukacja psychologiczno-pedagogiczna rodzicow w zakresie rozwoju dzieci
1 mlodziezy,

b) edukacja psychologiczno-pedagogiczna nauczycieli w zakresie rozwoju dzieci
1 mlodziezy,

c) szkolenia, warsztaty, spotkania dla rodzicéw oraz nauczycieli,

d) porady, konsultacje dla dzieci, mlodziezy i rodzicow,

e) edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie promocji zdrowia psychicznego,

f)  wspomaganie dziatalno$ci jednostek oSwiatowych.

W ramach realizacji ww. celu przeprowadzano szkolenia i warsztaty dla dzieci, rodzicéw oraz
nauczycieli.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba szkolen, warsztatow: 811

b) liczba porad, konsultacji: 10144

c) liczba indywidualnych spotkan: 6747

3. Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cele szczegdlowe:
1) Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne]

Zadania: upowszechnienie informacji o placowkach dziatajacych w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego na rzecz mieszkancéw

Sposéb realizacji:

a) promowanie i pozafinansowe wspieranie dziatan placéwek medycznych dziatajacych
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

b) prowadzenie psychoterapii uzaleznien, poradnictwa i konsultacji,

c) udzielanie informacji o miejscach pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach realizacji ww. celu udzielano m.in. porady, sesje i konsultacje. Prowadzono
warsztaty rozwoju osobistego, grupy terapeutyczne dla rodzin, zajgcia informacyjno-
edukacyjne.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba dorostych korzystajacych z poradni zdrowia psychicznego: 6809

b) liczba dzieci i miodziezy korzystajacych z poradni zdrowia psychicznego i wsparcia
psychologicznego: 4386

2) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego




Zadania: realizowanie lokalnego programu/ dziatan poszerzenia zrdéznicowania
1 unowoczes$niania pomocy i oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w
zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej, w tym
takze udzielanie pomocy finansowej czy rzeczowej oraz innych $§wiadczen zgodnie
z odpowiednimi przepisami.

Sposéb realizacji:

a) specjalistyczne ustugi opiekuncze,

b) warsztaty terapii zajeciowej (realizowane przez Fundacje Inwalidow 1 Oséb
Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie” oraz Zgromadzenie Zakonne Mate Dzietlo Boskiej
Opatrznosci),

c) pomoc mieszkaniowa, stacjonarna, Srodowiskowa,

d) prowadzenie Swietlic dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem
socjoterapeutycznym.

Wskazniki monitoringu:

a) liczba os6b objetych wsparciem specjalistycznych ustug opiekunczych: 147

b) liczba oséb objeta warsztatami terapii zajgciowej: 94

c) liczba podopiecznych: Domu Pomocy Spotecznej: 180 , Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej:110 , Srodowiskowego Domu Samopomocy ,, Tulipan”: 50

d) liczba $wietlic dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem socjoterapeutycznym: 6
e) liczba dzieci korzystajacych ze §wietlic socjoterapeutycznych: 190

f) liczba 0os6b w mieszkaniach chronionych: 36

3) Aktywizacja zawodowa 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie: zréznicowanie form wspierania zatrudnienia dostosowanych do potrzeb 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi

Sposéb realizacji:

a) zwigkszenia udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi,

b) wsparcie zatrudnienia i aktywizacja zawodowa w ramach biezacych zadan zgodnie
Z przepisami ustawy o promocji zatrudnienia,

c) wspotdziatanie z pracodawcami w zakresie promowania zatrudnienia 0sOb
z zaburzeniami psychicznymi,

d) poradnictwo zawodowe.

W ramach realizacji ww. celu podj¢to nast¢pujace dziatania dotyczace aktywizacji os6b
z zaburzeniami psychicznymi: organizacja prac interwencyjnych oraz prac spotecznie-
uzytecznych.

Wskazniki monitoringu
a) liczba os6b objeta wsparciem w zatrudnieniu: 2
b) liczba podjetych dziatan: 2
c) liczba pracodawcéw, z ktérymi podjeto wspdtprace: 2
d) liczba osob objetych szkoleniami - kursami zawodowymi: O

4) Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy



Zadanie: koordynowanie oraz monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego oraz wspoétdziatanie w informowaniu spotecznosci lokalnej o dostgpnych
formach pomocy

Sposéb realizacji:
a) dzialalno$¢ Zespotu koordynujacego ds. ochrony zdrowia psychicznego,
b) rozpowszechnianie w formie elektronicznej aktualnego Informatora.

Wskazniki monitoringu:

- coroczne sprawozdanie z realizacji programu - Wydzial Spraw Spolecznych
1 Mieszkaniowych Urzedu Miasta Kalisza

- liczba posiedzen i konsultacji Zespotu koordynujacego ds. ochrony zdrowia psychicznego: 1

Whioski wynikajace z przedstawionego sprawozdania wskazujg, ze w stosunku do 2022 roku
wzrosta liczba opracowanych/zrealizowanych programéw promocji zdrowia psychicznego
przez szkoty. Dodatkowo wzrosta rowniez liczba dzieci i mtodziezy, ktérym udzielono porad,
sesji i konsultacji. Jednak nastgpito zmniejszenie liczy os6b dorostych korzystajacych
z poradni zdrowia psychicznego.

Zdrowie psychiczne jest uznawane za fundamentalne dobro osobiste cztowieka. Jest
wynikiem catoksztattu dziatan cztowieka wplywajacych na zapewnienie rozwoju osobistego,
samorealizacji oraz prawidlowych relacji spotecznych. Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Kalisza okre$la strategi¢ dziatan realizowanych na terenie Miasta
Kalisza i planowanych, zgodnych z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego,
majacych na celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb. Nie wszystkie opisywane dziatania skierowane sg bezposrednio do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Przyktadowo dziatania majgce na celu wzbogacenie
wiedzy o sztuce, podnoszeniu kompetencji do udzialu w kulturze lub doskonaleniu
umiejetnosci tworczych nie zawsze dedykowane sg okreslonej grupie odbiorcéw. Jednakze
kultura odgrywa wazng rol¢ w rozwoju osobowosciowym, uwrazliwia i wptywa na kondycje
psychiczng i samopoczucie odbiorcow.

Prezydent
Miasta Kalisza
/./

Krystian Kinastowski



